ADRENALINA LIMENA Y LINAJES DEL SOL

Lima, Ciudad Sagrada de Caral, Islas Palomino, Valle Sagrado, Comunidad de Huilloc, Pumamarca, Maras y Moray, Machu Picchu y Cuzco

Conoceremos el otro lado de Lima, una version sagrada, ancestral y llena de historia de la civilizacidn mas antigua de

América de hace mas de 5.000 afios. Tendremos la oportunidad de conectar con la cultura local de los pueblos del Valle

Sagrado, los portadores de la tradicién ancestral. También podremos conocer Vidawasi, una alentadora iniciativa para la salud.

Dia 1 Ciudad de origen - Lima
Salida en vuelo con destino Lima. A la llegada,
traslado al hotel y resto del dia libre.

Dia 2 Lima

Desayuno. Nos preparamos para explorar el
casco antiguo de Lima, declarado Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO. Comenza-
mos la ruta con el Museo Larco, situado en el
tradicional distrito de Pueblo Libre y alojado en
una mansion virreinal bellamente restaurada,
gue a su vez esta construida sobre una pirami-
de precolombina del siglo VII. Seguimos hasta
la Casa Aliaga, una mansion colonial concedida
en 1535 por el conquistador Francisco Piza-
rro a uno de sus capitanes. Continuamos con
un recorrido escénico por el centro colonial.
Visitamos la Plaza de Armas, donde podremos
apreciar la grandiosa arquitectura del Imperio
espafiol. Tarde libre.

Dia 3 Lima - Ciudad Sagrada de Caral - Lima
(Media pension)

Desayuno. Hoy nos dirigimos hacia la Ciu-

dad Sagrada de Caral, donde se desarrolld la
civilizacion mds antigua de América hace mas
de 5.000 afios. Conoceremos de cerca este
impresionante sitio arqueologico, sus edifica-
ciones y plazas. Caral fue declarado Patrimonio
Cultural de la Humanidad por la UNESCO y su
descubrimiento reescribid la historia de lo que
se conocia de la vida en América hasta ese mo-
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mento. Luego, disfrutaremos del almuerzo en
La Empedrada Lodge. Posteriormente, regreso
a Lima, pero antes, pasaremos por una forma-
cién natural de arena conocida como “El Tubo™,
y recorremos el desierto y sus espectaculares
dunas en una camioneta 4x4.

Dia 4 Lima - Islas Palomino - Lima

Desayuno. Traslado al Yatch Club del Callao
desde donde zarparemos hacia las Islas Palo-
mino, dos islas que son parte de un ecosistema
propio donde convive una fauna extraordinaria
de lobos marinos y aves locales y migratorias. A
falta de depredadores es posible bucear con lo-
bos y pingliinos a corta distancia y en completa
armonia. Finalmente se iniciara el regreso entre
islotes, aves guaneras y la segunda colonia mas
grande pingliinos de Humboldt del Pert mien-
tras se sirve un snack. Tarde libre.

Dia 5 Lima - Valle Sagrado

Desayuno. Salida en vuelo a Cuzco. Llegada y
traslado al Valle Sagrado. Iniciamos nuestro
recorrido hacia el mercado de Pisac. Conti-
nuaremos hacia la Comunidad de Cuyo Chico
donde seremos recibidos con Bioseguridad
Ancestral (limpieza con plantas antibacteriales)
para luego continuar con la meditacion con
instrumentos ancestrales e Interpretacion de
sus sonidos. Luego, podremos agradecer a la
Madre Tierra con coca y sonidos ancestrales,
asi como conocer sobre las costumbres locales.

Aprenderemos de las herramientas artesanales,
y podremos participar de una relajante y tera-
péutica sesion de pintado en arcilla.

Dia 6 Valle Sagrado - Comunidad de Huilloc -
Valle Sagrado

Desayuno. Salida hacia Huilloc donde cono-
ceremos las costumbres de esta comunidad y
participaremos en la demostracién de una de
las actividades ancestrales de la vida andina:
el proceso de confeccidon de prendas utilizan-
do técnicas tradicionales, entendiendo el sig-
nificado de su iconografia. Luego, saldremos
hacia el sitio arqueolégico de Pumamarca,
compuesto de estructuras como andenes, ca-
minos y canales. Posteriormente visitaremos
el pueblo de Ollantaytambo el cual ha sido
habitado continuamente desde la época del
Imperio Inca.

Dia 7 Valle Sagrado

Desayuno. Nos dirigiremos a través del Valle
Sagrado hasta Maras, donde las lagunas de sal
crean un escenario deslumbrante. Continua-
mos después hasta el sitio arqueoldgico de
Moray. También disfrutaremos de una expe-
riencia con la sefiora Grandonia y la sefiora
Alvarez quienes dirigen un simpatico taller
artesanal de sombreros de copa. Ellas son las
reconocidas sombrereras del pueblo de Maras
y quieren compartir su arte con los viajeros
que visiten su pueblo. También compartiremos

uno de los rituales quechuas mas clasicos del
mundo andino, acompafiados de un chaman
local homenajearemos a la Pachamama (Tierra
Madre) a quien los pobladores de la sierra del
Peru rinden tributo permanentemente para
pedirle prosperidad y produccion.

Dia 8 Valle Sagrado - Machu Picchu

Desayuno. Comenzamos el dia visitando el
proyecto “Vida Wasi”, ciudadela sanitaria que
proporciona atencion pediatrica esencial. Com-
partiremos la experiencia de hacer ceramica
con técnicas tradicionales andinas, recorrere-
mos el biohuerto, proceso de sembrado y cose-
cha de hortalizas. Después de esta experiencia,
traslado la estacion de Ollantaytambo y salida
en tren hacia Machu Picchu Pueblo.

Dia 9 Machu Picchu - Cuzco (Media pension)
Desayuno. Nuestra visita a Machu Picchu
comienza con un recorrido en autobus de 25
minutos que nos lleva hasta la ‘ciudad perdida
de los incas’. Durante la visita guiada, conocere-
mos sobre los origenes de esta impresionante
ciudadela. Al finalizar la visita, regreso a Machu
Picchu Pueblo para el almuerzo. Regreso en
tren hasta Ollantaytambo y continuacion por
carretera hasta Cuzco.

Dia 10 Cuzco
Desayuno.Mafiana libre. Por la tarde disfruta-
remos de una visita guiada a esta encantadora

ciudad, que fue la capital del Imperio Inca.
Comenzamos con una visita a la fortaleza de
Sacsayhuaman, cuyas imponentes murallas
ofrecen una impresionante vista panoramica de
Cuzco. Caminaremos hasta el mirador de San
Cristdbal, donde tendremos una vista panora-
mica de la ciudad. Desde aqui, comenzaremos
a caminar descendiendo hacia la plaza principal
de Cuzco. Pasaremos por la pintoresca calle
inclinada de Siete Borreguitos, el Acueducto de
Sapantiana, construido en la época colonial, an-
tes de llegar a la Catedral, el monumento mds
imponente de la Plaza de Armas. Por ultimo,
visitaremos el templo inca de Coricancha, uno
de los recintos mds importantes dedicados al
culto del sol.

Dia 11 Cuzco - Lima - Ciudad de origen
Desayuno. Traslado al aeropuerto y salida en
vuelo de regreso a la ciudad de origen con
conexion en Lima. Noche a bordo.

Dia 12 Ciudad de origen
Llegada.

PRECIO ORIENTATIVO 3.745 €
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SERVICIOS INCLUIDOS

- Vuelos en linea regular, clase turista.

- Compensacion huella de CO2 de todos los vuelos.

- Alojamiento en hoteles previstos (o similares), segun
categoria elegida, en régimen de alojamiento y
desayuno.

+ 2 almuerzos segun itinerario (bebidas no incluidas).

- Traslados, segun itinerario, en servicio regular
compartido, excepto en Lima y Cuzco en servicio
privado.

+ Tren Expedition.

- Visitas, segun itinerario, en servicio regular
compartido, con guias locales, excepto caminata dia
10 en Cuzco en servicio privado.

- BTC (entradas a todos los sitios turisticos
mencionados en Cuzco y Valle Sagrado).

- Seguro de viaje.

- Tasas aéreas y carburante.

SALIDAS 2026
Del 1/1/26 al 31/12/26: diarias

HOTELES (indicados o similares)

Ciudad Hotel
Cat. B (3*Sup./4%*)
- Lima Arawi Prime

- Valle Sagrado  Tierra Viva Valle Sagrado

+ Machu Picchu

Pueblo Tierra Viva Machu Picchu
+ Cuzco Xima Cuzco
Cat. A (4*Sup./5%)
- Lima Pullman Miraflores

- Valle Sagrado  Inkaterra Hacienda Urubamba
- Machu Picchu
Pueblo

+ Cuzco

Inkaterra Machu Picchu Pueblo
Aranwa Cuzco Boutique

A TENER EN CUENTA

Para las visitas al Valle de Urubamba y/o Machu
Picchu es necesario llevar una bolsa de mano (5 kg) y
dejar el resto del equipaje en Cuzco hasta el regreso.

Consultar suplementos de fechas especiales como
Semana Santa, Inti Raymi, Fiestas Patrias, Navidad y
Afo Nuevo.

La excursion a Islas Palomino esta sujeta a condiciones
climatoldgicas.



https://www.icarion.es/viaje/catalogo/AM23PE005

