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ASCENSO AL KILIMANJARO: RUTA MACHAME

Kilimanjaro

Una ruta para aventureros intrépidos que quieren disfrutar de la montafia mds alta de Africa.

Dia 1 Ciudad de origen - Arusha

Vuelo de salida al aeropuerto de Kilimanjaro,
en Arusha, via punto internacional. Noche a
bordo.

Dia 2 Arusha - Moshi (Media pension)
Bienvenida y traslado a nuestro hotel en Moshi,
donde podremos descansar y prepararnos para
el reto que nos espera. Por la tarde, tendremos
una reunion con nuestro guia, que nos explicara
los detalles del trekking, el equipo necesario y
las medidas de seguridad. Cena y alojamiento.

Dia 3 Moshi - Machame Camp

(Pension completa)

El dia comienza temprano con una sesion infor-
mativa, seguida del desayuno y un viaje de 45
minutos desde Moshi (910 m) hasta el pueblo
de Machame (1.490 m). Los guias y porteadores
preparan y empacan los suministros y el equipo
en el pueblo. Dependiendo del estado de la
carretera, es posible conducir desde el pue-

blo hasta la puerta Machame, pero si no, serd
necesario caminar 3 km por el barro lo que nos
llevard aproximadamente 1 hora. Tras registrar-
nos en la oficina de la puerta, comenzaremos el
ascenso y nos adentraremos en la selva tropical.
El almuerzo sera tipo picnic. Si llueve durante la
caminata, la experiencia se tornara en fangosa
y resbaladiza. Por la noche, los porteadores
hervirdn agua potable para el consumo y aseo y
el cocinero preparara la cena, antes de retirar-
nos a nuestra tienda de campaia para pasar la
noche. A esta altitud las temperaturas nocturnas
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ya pueden bajar hasta el punto de congelacion.
Alojamiento en tienda de campania.

Dia 4 Machame Camp - Shira Camp

(Pension completa)

Desayuno. Hoy nos espera un dia mas largo

y exigente, pero también mas espectacular.

Nos levantamos temprano para desayunar

y comenzar el ascenso de una hora hasta la
cima del bosque. Continuaremos durante dos
horas mas, siguiendo una pendiente mds suave
a través de la zona de paramos. Después del
almuerzo y un breve descanso, continuaremos
subiendo una cresta rocosa hacia la meseta de
Shira. A esta altura podremos contemplar en
direccion este la Brecha Occidental con sus im-
presionantes glaciares. Tras una breve caminata
llegaremos al campamento de Shira a 3.840 m.
Los porteadores herviran agua para el consumo
y aseo, antes de servir la cena. La noche en este
campamento sera incluso mas fria que la noche
anterior, con temperaturas que caerdn muy por
debajo del punto de congelacién. Alojamiento
en tienda de campafiia.

Dia 5 Shira Camp - Barranco Camp

(Pension completa)

Desayuno. La ruta ahora gira al este hacia un
paisaje semidesértico y rocoso que rodea Lava
Tower, donde se alcanza una altitud de 4.630 m
después de aproximadamente 5 horas de cami-
nata. El almuerzo se sirve en un area designada
antes de ascender por el sendero rocoso hasta
Lava Tower (4.630 m). Definitivamente nos

encontramos ante el dia mds duro hasta ahora.
Normalmente es alrededor de este punto
donde, por primera vez, algunos escaladores
comienzan a sentir sintomas de falta de aire,
irritabilidad y dolores de cabeza. Después del
almuerzo, se desciende nuevamente por casi
680 m hasta el area de Barranco camp. Este dia
es muy importante para la aclimatacién, ya que
nos ayudard a adaptarnos a la altura y a preve-
nir el mal de montafa. El descenso al campa-
mento nos llevara aproximadamente 2 horas y
nos ofrecera la oportunidad de tomar increibles
fotografias de Western Breach y Breach Wall. Ya
en el campamento, tendremos la oportunidad
de disfrutar de una puesta de sol memorable
mientras esperamos la preparacion de la cena.
Alojamiento en tienda de campafia. Alojamien-
to en tienda de campafia.

Dia 6 Barranco Camp - Barafu Camp

(Pension completa)

Totalmente expuestas a los vendavales omni-
presentes, las tiendas estdn montadas en una
cresta estrecha y pedregosa. Recomendamos
familiarizarse con el terreno antes del ano-
checer para evitar accidentes. La cumbre esta
ahora a 1.345 m mas arriba y acometeremos
el ascenso final esta misma noche. Debemos
preparar nuestro equipo, bastén de esquiy
ropa térmica para intentar hacer cumbre. Esto
deberia incluir el reemplazo de las baterias

de tu linterna frontal y cdmara y asegurate de
tener un juego de repuesto disponible también.
Lleva el agua que necesites en un termo para

evitar que se congele. Es importante que nos
vayamos pronto a la cama para intentar des-
cansar un poco antes de comenzar el ascenso,
alrededor de medianoche.

Dia 7 Barafu Camp - Uhuru - Mweka Camp
(Pension completa)

Nos levantaremos alrededor de las 23:30y,
después de tomar un té y unas galletas, nos pon-
dremos en marcha, adentrandonos en la noche.
Tomaremos direccién noroeste y ascenderemos
a través de un denso pedregal hacia Stella Point,
en el borde del crater. Esta caminata de 6 horas
hasta Stella Point es, para muchos escaladores,
la mas desafiante de la ruta, tanto fisica como
mentalmente. En Stella Point (5.685 m), hare-
mos una parada para descansar un poco. La
recompensa serd el amanecer mas magnifico
que jamas hayamos visto (si el clima lo permite).
Desde Stella Point, normalmente encontraremos
nieve durante todo el ascenso de 2 horas hasta
el pico Uhuru. El tiempo que pasaremos en la
cumbre dependera de las condiciones climaticas.
En cualquier caso, es mejor que no nos detenga-
mos demasiado tiempo, ya que sera extremada-
mente dificil comenzar de nuevo debido al frio y
la fatiga. Es el momento de disfrutar de nuestro
logro y de un dia para recordar el resto de nues-
tra vida. La caminata de regreso a Barafu desde
la cumbre dura aproximadamente 3 horas. Aqui
disfrutaremos de un merecido pero breve des-
canso y recogeremos el resto del equipo, antes
de continuar al campamento Mweka (3.100 m)
para cenar y pasar la noche.
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Dia 8 Mweka Camp - Moshi (Pension completa)
Después del desayuno, desde la puerta de Mwe-
ka continuamos hacia el pueblo de Mweka, nor-
malmente una caminata de una hora larga que
probablemente estard llena de barro. Una vez en
el pueblo, nos despedimos de la montafia y de
nuestro equipo de guias y porteadores, que nos
habran acompaiado y apoyado durante todo el
viaje. Sin duda, agradeceran una propina, que es
una forma de reconocer su trabajo y su amistad.
Traslado hasta el hotel donde disfrutaremos de
un delicioso almuerzo caliente. Es el momento
de disfrutar de un buen descanso y una ducha
caliente. Aqui también es donde los escaladores
reciben sus certificados. Aquellos escaladores
que alcanzan Stella Point (5.685 m) reciben cer-
tificados verdes y aquellos que alcanzan el pico
Uhuru (5.895 m) reciben certificados dorados.
Por la noche, disfrutaremos de una cena de des-
pedida, donde podremos compartir experiencias
y recuerdos con nuestros compafieros de viaje.
Alojamiento.

Dia 9 Moshi - Arusha - Ciudad de origen
Desayuno. A la hora prevista, traslado al aero-
puerto de Arusha para salir en vuelo regular
de regreso a la ciudad de origen, via punto
internacional. Noche a bordo. Dependiendo de
la opcidn aérea escogida, la llegada a la ciudad
de origen podria ser en el mismo dia en vez de
al dia siguiente.

Dia 10 Ciudad de origen
Llegada.

PRECIO ORIENTATIVO 2.395 €
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SERVICIOS INCLUIDOS

- Vuelos en linea regular, clase turista.

- Compensacion huella de CO2 de todos los vuelos.

- Traslados, segun itinerario.

- Alojamiento en tiendas de campaia durante el
ascenso.

- Pensién completa durante el trekking.

- Media pensién en Moshi.

- Entradas a Parques Nacionales del itinerario.

+ Guia local de habla inglesa, porteadores y cocinero.

- Material necesario para la acampada (tienda,
colchdn, mesas, sillas y material de cocina).

- Seguro de viaje.

- Tasas aéreas y carburante.

EXPERIENCIAS DESTACADAS
- Disfrutar de una aventura impresionante
ascendiendo la montafia mas alta de Africa.

SALIDAS 2026
Del 1/1/26 al 15/12/26: diarias

HOTELES (indicados o similares)

Ciudad Hotel
Cat. C (Turista)
+ Moshi Springlands Hotel

A TENER EN CUENTA

Visado de Tanzania no incluido.

Los almuerzos durante el trekking seran tipo picnic.

Cerca de la cumbre la temperatura puede alcanzar los
309 bajo cero.

Los grupos estan limitados a 5-7 personas.



https://www.icarion.es/viaje/catalogo/AF24TZ074

