BELLEZAS DE SANTO TOME Y PRINCIPE

Santo Tomé y Principe

Explora Santo Tomé y Principe en ocho dias: senderismo en bosques primarios, playas paradisiacas, surf, plantaciones

coloniales, Parque Obo, cultura local, degustacién de chocolate y café, y experiencias Unicas en dos islas volcanicas.

Dia 1 Ciudad de origen - Santo Tomé

(Media pension)

Salida en vuelo regular a Santo Tomé, via punto
internacional. Noche a bordo. Dependiendo de
la opcion aérea escogida, la salida podria ser el
dia 2 del itinerario, llegando a destino el mismo
dia en vez de al dia siguiente.

Dia 2 Santo Tomé (Media pension)

Llegada. Traslado al hotel. La capital, Santo
Tomé, fue fundada por los portugueses en
1485. Es pequeiia, agradable y con puntos
interesantes para el viajero. Santo Tomé y
Principe era antiguamente una vasta red de
plantaciones y centro de la producciéon mundial
de cacao. Hoy en dia es un pais extremada-
mente acogedor y una joya del ecoturismo. No
muchos lugares del mundo pueden presumir de
contar con una extension de selva en aumento.
Santo Tomé, la isla principal del archipiélago,
combina historia, cultura y naturaleza en un
entorno Unico. Sus paisajes volcdnicos, selvas
tropicales y playas paradisiacas invitan a la
aventura y la desconexion. En ella descubrirds
plantaciones histodricas de cacao y café, podras
explorar cascadas y jardines botdanicos, y su-
mergirte en la vida local en mercados y pueblos
coloniales. La capital, con su arquitectura
portuguesa y vibrante ambiente, ofrece una ex-
periencia auténtica. Ideal para senderismo, surf
y degustaciones gastrondmicas, Santo Tomé

es el destino perfecto para quienes buscan
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diversidad: naturaleza intacta, cultura africana
y hospitalidad calida en un rincén secreto del
Golfo de Guinea. Cena y alojamiento.

Dia 3 Santo Tomé (Pension completa)
Desayuno temprano antes de partir hacia el
centro de la isla, rumbo a Bom Sucesso. Esta
jornada esta pensada para los amantes del
senderismo: ascenderemos hasta los 1.460
metros sobre el nivel del mar, atravesando un
bosque primario intacto, hogar de especies
endémicas de arboles, aves y plantas medici-
nales. La subida dura unas tres horas a ritmo
comodo, y el descenso menos de dos. En el
corazdn de esta selva se encuentra el crater de
Lagoa Amélia, considerado el origen volcanico
de la isla. Aqui conoceremos la imponente
bigonia gigante y diversas especies de orqui-
deas. Almuerzo tipo picnic o en restaurante
local. De regreso, visitaremos el Jardin Bota-
nico de Bom Sucesso, famoso por sus plantas
medicinales y ornamentales. Llegada al hotel
por la tarde para descansar. Cena en el hotel o
en restaurante tipico.

Dia 4 Santo Tomé (Pension completa)

Tras el desayuno, nos dirigimos al norte de
Santo Tomé. Primera parada en Bela Vista,
antigua plantacién de cacao, y luego en Roca
Boa Entrada, donde admiraremos una de las
casas coloniales mas bellas. Continuamos hacia
Roca Agostinho Neto, con su hospital colonial

en ruinas y jardines histéricos. Visitaremos el
museo local con piezas antiguas que narran la
época colonial. Pasaremos por Guadalupe y al-
morzaremos en restaurante tipico. Por la tarde,
disfrutaremos de la playa Lagoa Azul, famosa
por sus aguas cristalinas y entorno paradisiaco,
ideal para nadar y relajarse. Antes de regresar,
pasaremos por Neves, ciudad industrial donde
se produce la cerveza nacional “Rosema”, y por
Anambd, punto histdrico de la isla. Regreso al
hotel y tiempo libre. Cena y alojamiento.

Dia 5 Santo Tomé (Pensién completa)

Después del desayuno, nos trasladamos a San-
tana, el mejor lugar para practicar surf en Santo
Tomé. La jornada completa estard dedicada a
esta actividad: clases con instructores locales,
almuerzo frente al mar y tiempo para perfec-
cionar la técnica. Por la tarde, regreso al hotel.
Cena y alojamiento.

Dia 6 Santo Tomé - Principe (Pensidn completa)
Desayuno y traslado al aeropuerto para volar a
laisla de Principe, la mas pequefia y menos po-
blada del pais, con apenas 8.000 habitantes y el
espectacular Parque Natural Obo. Tras el check-
in en nuestro hotel frente al mar, almuerzo y
tarde libre para descansar o realizar actividades
opcionales: caminata a los miradores de Belo
Monte y Oke Daniel, con vistas impresionan-
tes, o snorkel en la costa. Cena en el hotel y
alojamiento.

Dia 7 Principe (Pension completa)

Desayuno y dia libre para disfrutar de la isla con
posibilidad de disfrutar de actividades opcio-
nales como excursién al Parque Natural Obo,
atravesando plantaciones de café. Caminata por
senderos rodeados de vegetacion exuberante,
con posibilidad de avistar aves endémicas, mari-
posas y, con suerte, monos. O también podemos
acercarnos a antiguas plantaciones de café y
cacao, testigos del pasado colonial. Otra opcion
es recorrer Santo Anténio, la capital de Principe,
con sus calles tranquilas y arquitectura histoérica.
Principe, la joya escondida del Golfo de Guinea,
es un santuario natural donde el tiempo parece
detenerse. Declarada Reserva de la Biosfera por
la UNESCO, ofrece playas virgenes, selvas exube-
rantes y una biodiversidad Unica. Aqui, el lujo se
combina con la sostenibilidad en alojamientos
boutique que respetan el entorno. Descubre el
Parque Natural Obo, explora antiguas plantacio-
nes de cacao y café, y sumérgete en aguas cris-
talinas ideales para el snorkel. Con apenas 8.000
habitantes, Principe promete experiencias autén-
ticas, tranquilidad absoluta y paisajes que quitan
el aliento. Perfecta para aventureros, amantes de
la naturaleza y quienes buscan desconexion total
en un paraiso intacto. Cena y alojamiento.

Dia 8 Principe - Santo Tomé (Pension completa)
Desayuno y vuelo de regreso a Santo Tomé.
Tras el check-in, nos dirigimos al centro de la
isla, a Monte Café, antigua plantacion y mayor
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productora de café del pais. Aqui aprende-
remos todo sobre el proceso del café, desde

la planta hasta la taza, y tendremos la opor-
tunidad de preparar nuestra propia infusion.
Almuerzo en restaurante local. Continuamos
hacia la cascada de Sdo Nicolau, la mas visitada
del pais, y exploramos una pequefia plantacion
homodnima. Regreso al hotel para descansar.
Cena y alojamiento.

Dia 9 Santo Tomé - Ciudad de origen

(Media pension)

Desayuno. Ultimo dia en Santo Tomé. Antes
del vuelo internacional (generalmente por la
tarde), realizaremos un recorrido por la capital
visitando el Museo Nacional en el Fuerte de
S&o Sebastido, donde conoceremos la historia
del pais desde la colonizaciéon hasta la indepen-
dencia; la catedral de Nossa Senhora de Graga,
la iglesia mas antigua del Africa subsahariana;
la Plaza de la Independencia y mercado local,
para apreciar la vida cotidiana y comprar
recuerdos; la boutique de chocolate Diego Vaz,
con degustacion incluida. Terminamos en el
pueblo pesquero de Pantufo, antes de disfrutar
de la Ultima comida juntos en un restaurante
tipico. Traslado al aeropuerto y asistencia para
el vuelo de regreso a la ciudad de origen, via
punto internacional. Noche a bordo.

Dia 10 Ciudad de origen
Llegada.

PRECIO ORIENTATIVO 5.195 €

100:/76¢

SERVICIOS INCLUIDOS

- Vuelos en linea regular, clase turista.

+ Compensacion huella de CO2 de todos los vuelos.

- Alojamiento en hoteles previstos (o similares),
categoria C (3*/4*), en régimen indicado en
itinerario.

- 6 almuerzos y 6 cenas segun itinerario (sin bebidas).

« Transporte en coche, minibus o minivan (segun
numero de pasajeros).

- Todas las entradas a los parques nacionales y a los
lugares culturales e histéricos mencionados.

+ Agua mineral.

- Circuito en privado con guia acompanante de habla
inglesa o portuguesa.

- Seguro de viaje.

- Tasas aéreas y carburante.

EXPERIENCIAS DESTACADAS

- Senderismo en bosques primarios y crater volcanico.

- Surf en playas tropicales.

- Visita a plantaciones histéricas de cacao y café.

+ Exploracion del Parque Natural Obo y biodiversidad
Unica.

+ Experiencias culturales en Santo Anténio y Santo
Tomé.

- Degustacion de chocolate y café local.

- Playas paradisiacas y snorkel en aguas cristalinas.

SALIDAS 2026
Del 1/1/26 al 15/12/26: diarias

HOTELES (indicados o similares)

Ciudad Hotel
Cat. B (3*/4%)
- Santo Tomé  Omali Sdo Tomé

+ Principe Prince Residencial


https://www.icarion.es/viaje/catalogo/AF26ST003

