
ÁFRICA 2026

Día 1 Ciudad de origen - Santo Tomé  
(Media pensión)
Salida en vuelo regular a Santo Tomé, vía punto 
internacional. Noche a bordo. Dependiendo de 
la opción aérea escogida, la salida podría ser el 
día 2 del itinerario, llegando a destino el mismo 
día en vez de al día siguiente.

Día 2 Santo Tomé (Media pensión)
Llegada. Traslado al hotel. La capital, Santo 
Tomé, fue fundada por los portugueses en 
1485. Es pequeña, agradable y con puntos 
interesantes para el viajero. Santo Tomé y 
Príncipe era antiguamente una vasta red de 
plantaciones y centro de la producción mundial 
de cacao. Hoy en día es un país extremada-
mente acogedor y una joya del ecoturismo. No 
muchos lugares del mundo pueden presumir de 
contar con una extensión de selva en aumento. 
Santo Tomé, la isla principal del archipiélago, 
combina historia, cultura y naturaleza en un 
entorno único. Sus paisajes volcánicos, selvas 
tropicales y playas paradisíacas invitan a la 
aventura y la desconexión. En ella descubrirás 
plantaciones históricas de cacao y café, podrás 
explorar cascadas y jardines botánicos, y su-
mergirte en la vida local en mercados y pueblos 
coloniales. La capital, con su arquitectura 
portuguesa y vibrante ambiente, ofrece una ex-
periencia auténtica. Ideal para senderismo, surf 
y degustaciones gastronómicas, Santo Tomé 
es el destino perfecto para quienes buscan 

diversidad: naturaleza intacta, cultura africana 
y hospitalidad cálida en un rincón secreto del 
Golfo de Guinea. Cena y alojamiento. 

Día 3 Santo Tomé (Pensión completa)
Desayuno temprano antes de partir hacia el 
centro de la isla, rumbo a Bom Sucesso. Esta 
jornada está pensada para los amantes del 
senderismo: ascenderemos hasta los 1.460 
metros sobre el nivel del mar, atravesando un 
bosque primario intacto, hogar de especies 
endémicas de árboles, aves y plantas medici-
nales. La subida dura unas tres horas a ritmo 
cómodo, y el descenso menos de dos. En el 
corazón de esta selva se encuentra el cráter de 
Lagoa Amélia, considerado el origen volcánico 
de la isla. Aquí conoceremos la imponente 
bigonia gigante y diversas especies de orquí-
deas. Almuerzo tipo picnic o en restaurante 
local. De regreso, visitaremos el Jardín Botá-
nico de Bom Sucesso, famoso por sus plantas 
medicinales y ornamentales. Llegada al hotel 
por la tarde para descansar. Cena en el hotel o 
en restaurante típico.

Día 4 Santo Tomé (Pensión completa)
Tras el desayuno, nos dirigimos al norte de 
Santo Tomé. Primera parada en Bela Vista, 
antigua plantación de cacao, y luego en Roça 
Boa Entrada, donde admiraremos una de las 
casas coloniales más bellas. Continuamos hacia 
Roça Agostinho Neto, con su hospital colonial 

en ruinas y jardines históricos. Visitaremos el 
museo local con piezas antiguas que narran la 
época colonial. Pasaremos por Guadalupe y al-
morzaremos en restaurante típico. Por la tarde, 
disfrutaremos de la playa Lagoa Azul, famosa 
por sus aguas cristalinas y entorno paradisíaco, 
ideal para nadar y relajarse. Antes de regresar, 
pasaremos por Neves, ciudad industrial donde 
se produce la cerveza nacional “Rosema”, y por 
Anambó, punto histórico de la isla. Regreso al 
hotel y tiempo libre. Cena y alojamiento. 

Día 5 Santo Tomé (Pensión completa)
Después del desayuno, nos trasladamos a San-
tana, el mejor lugar para practicar surf en Santo 
Tomé. La jornada completa estará dedicada a 
esta actividad: clases con instructores locales, 
almuerzo frente al mar y tiempo para perfec-
cionar la técnica. Por la tarde, regreso al hotel. 
Cena y alojamiento. 

Día 6 Santo Tomé - Príncipe (Pensión completa) 
Desayuno y traslado al aeropuerto para volar a 
la isla de Príncipe, la más pequeña y menos po-
blada del país, con apenas 8.000 habitantes y el 
espectacular Parque Natural Obo. Tras el check-
in en nuestro hotel frente al mar, almuerzo y 
tarde libre para descansar o realizar actividades 
opcionales: caminata a los miradores de Belo 
Monte y Oke Daniel, con vistas impresionan-
tes, o snorkel en la costa. Cena en el hotel y 
alojamiento.

Día 7 Príncipe (Pensión completa) 
Desayuno y día libre para disfrutar de la isla con 
posibilidad de disfrutar de actividades opcio-
nales como excursión al Parque Natural Obo, 
atravesando plantaciones de café. Caminata por 
senderos rodeados de vegetación exuberante, 
con posibilidad de avistar aves endémicas, mari-
posas y, con suerte, monos. O también podemos 
acercarnos a antiguas plantaciones de café y 
cacao, testigos del pasado colonial. Otra opción 
es recorrer Santo António, la capital de Príncipe, 
con sus calles tranquilas y arquitectura histórica. 
Príncipe, la joya escondida del Golfo de Guinea, 
es un santuario natural donde el tiempo parece 
detenerse. Declarada Reserva de la Biosfera por 
la UNESCO, ofrece playas vírgenes, selvas exube-
rantes y una biodiversidad única. Aquí, el lujo se 
combina con la sostenibilidad en alojamientos 
boutique que respetan el entorno. Descubre el 
Parque Natural Obo, explora antiguas plantacio-
nes de cacao y café, y sumérgete en aguas cris-
talinas ideales para el snorkel. Con apenas 8.000 
habitantes, Príncipe promete experiencias autén-
ticas, tranquilidad absoluta y paisajes que quitan 
el aliento. Perfecta para aventureros, amantes de 
la naturaleza y quienes buscan desconexión total 
en un paraíso intacto. Cena y alojamiento. 

Día 8 Príncipe - Santo Tomé (Pensión completa)
Desayuno y vuelo de regreso a Santo Tomé. 
Tras el check-in, nos dirigimos al centro de la 
isla, a Monte Café, antigua plantación y mayor 

productora de café del país. Aquí aprende-
remos todo sobre el proceso del café, desde 
la planta hasta la taza, y tendremos la opor-
tunidad de preparar nuestra propia infusión. 
Almuerzo en restaurante local. Continuamos 
hacia la cascada de São Nicolau, la más visitada 
del país, y exploramos una pequeña plantación 
homónima. Regreso al hotel para descansar. 
Cena y alojamiento. 

Día 9 Santo Tomé - Ciudad de origen  
(Media pensión)
Desayuno. Último día en Santo Tomé. Antes 
del vuelo internacional (generalmente por la 
tarde), realizaremos un recorrido por la capital 
visitando el Museo Nacional en el Fuerte de 
São Sebastião, donde conoceremos la historia 
del país desde la colonización hasta la indepen-
dencia; la catedral de Nossa Senhora de Graça, 
la iglesia más antigua del África subsahariana; 
la Plaza de la Independencia y mercado local, 
para apreciar la vida cotidiana y comprar 
recuerdos; la boutique de chocolate Diego Vaz, 
con degustación incluida. Terminamos en el 
pueblo pesquero de Pantufo, antes de disfrutar 
de la última comida juntos en un restaurante 
típico. Traslado al aeropuerto y asistencia para 
el vuelo de regreso a la ciudad de origen, vía 
punto internacional. Noche a bordo. 

Día 10 Ciudad de origen 
Llegada.

BELLEZAS DE SANTO TOMÉ Y PRÍNCIPE
Santo Tomé y Príncipe

Explora Santo Tomé y Príncipe en ocho días: senderismo en bosques primarios, playas paradisíacas, surf, plantaciones 

coloniales, Parque Obo, cultura local, degustación de chocolate y café, y experiencias únicas en dos islas volcánicas.
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SERVICIOS INCLUIDOS
	· Vuelos en línea regular, clase turista.
	· Compensación huella de CO2 de todos los vuelos.
	· Alojamiento en hoteles previstos (o similares), 
categoría C (3*/4*), en régimen indicado en 
itinerario.

	· 6 almuerzos y 6 cenas según itinerario (sin bebidas).
	· Transporte en coche, minibús o minivan (según 
número de pasajeros).

	· Todas las entradas a los parques nacionales y a los 
lugares culturales e históricos mencionados.

	· Agua mineral.
	· Circuito en privado con guía acompañante de habla 
inglesa o portuguesa. 

	· Seguro de viaje. 
	· Tasas aéreas y carburante.

EXPERIENCIAS DESTACADAS
	· Senderismo en bosques primarios y cráter volcánico.
	· Surf en playas tropicales.
	· Visita a plantaciones históricas de cacao y café.
	· Exploración del Parque Natural Obo y biodiversidad 
única.

	· Experiencias culturales en Santo António y Santo 
Tomé.

	· Degustación de chocolate y café local.
	· Playas paradisíacas y snorkel en aguas cristalinas.

SALIDAS 2026
Del 1/1/26 al 15/12/26: diarias

HOTELES (indicados o similares)
Ciudad	 Hotel
Cat. B (3*/4*)
	· Santo Tomé	 Omali São Tomé
	· Príncipe	 Prince Residencial

PRECIO ORIENTATIVO 5.195 € 

https://www.icarion.es/viaje/catalogo/AF26ST003

