COSTA RICA Y PANAMA

San José, P. N Volcan Arenal, P. N Tortuguero, Caribe Sur, Bocas del Toro y Ciudad de Panama

Combina varios destinos de Costa Rica como el Volcan Arenal, los canales del parque Nacional Tortuguero

y las playas del Caribe Sur, con la moderna Ciudad de Panama y el paraiso natural de Bocas del Toro.

Dia 1 Ciudad de origen - San José

Salida en vuelo con destino a San José. A la
llegada, traslado al hotel y resto del dia libre.
La capital de San José se encuentra situada en
medio del Valle Central y en centro del pais,
considerada como una de las ciudades mas
cosmopolitas de América Latina.

Dia 2 San José - P. N Volcan Arenal

Desayuno. Por la mafiana salida hacia las
Llanuras del Norte donde nos espera el impre-
sionante y conico Volcan Arenal, una de las
maravillas naturales del pais por su majestuo-
sidad. Esta region es un destino atractivo por
sus bellos paisajes, sus aguas termales, el Lago
Arenal y una gran variedad de actividades que
se pueden realizar en la zona.

Dia 3 P. N Volcan Arenal
Desayuno. Dia libre para visitar el volcan Are-
nal y sus alrededores.

Dia 4 P. N Volcan Arenal - P. N Tortuguero
(Pension completa)

Muy temprano salida hacia la zona de Guapi-
les en donde disfrutaremos de un desayuno
tipico. Pasaremos a través de plantaciones

de banano hasta llegar al embarcadero para
subir a una lancha que recorrerd rios y canales
durante una hora y media hasta llegar al lodge
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a tiempo del almuerzo. Por la tarde, visita al
pintoresco pueblo de Tortuguero, una peque-
fla comunidad situada en una de las islas o
isletas entre el mar y las lagunas de Tortugue-
ro, con una calle donde no hay automdviles y
donde la gente se mueve a pie o en bicicleta y
donde podremos descubrir un ritmo de vida,
una cultura y las costumbres diferentes de la
zona. Cena.

Dia 5 P. N Tortuguero (Pensidon completa)
Desayuno. Hoy disfrutaremos de una caminata
guiada por senderos privados del lodge. Tras

la misma, tiempo libre hasta el almuerzo. Por
la tarde, recorrido en bote por los canales del
Parque Nacional de Tortuguero. Este parque es
uno de los bosques lluviosos mas biodiversos
de Costa Rica, hogar de 60 especies diferentes
de mamiferos, mas de 300 aves, 57 anfibios,
200 clases de plantas y mas de 400 especies de
arboles, una de las areas silvestres de mayor
biodiversidad bioldgica, famosa por ser habitat
de siete especies de tortugas. Recomendamos
la excursion nocturna de desove de tortugas en
temporada (de julio a octubre). Cena.

Dia 6 P. N Tortuguero - Caribe Sur

(Media pension)

Desayuno. A media mafana volveremos a
embarcar en lancha de regreso a Guapiles.

Tras el almuerzo, salida hacia el Caribe Sur, a
Puerto Viejo de Limdn. Esta zona del Caribe
se identifica por su riqueza cultural llena de
matices de los descendientes de africanos e
indigenas que finalmente forman una mezcla
Unica en el pais y con una oferta gastrondmica
muy interesante.

Dia 7 Caribe Sur

Desayuno. Dia libre para disfrutar de las
hermosas playas, cubiertas de vegetacién
tropical que permiten la mezcla de activi-
dades de aventura e historia natural que se
complementan con la cultura, la gastronomia
caribefia y la combinacién de musica calypso
y reggae. Destacan los arrecifes coralinos,

la vegetacion costera y bosques de altura
media. Os recomendamos alquilar una bici-
cleta y visitar las playas aledafias como Punta
Cocles, Punta Uva y Manzanillo, asi como
también visitar y disfrutar del Refugio de Vida
Silvestre Gandoca Manzanillo o el Parque
Nacional Cahuita.

Dia 8 Caribe Sur - Bocas del Toro

Desayuno. Salida hacia Sixaola, frontera de
Costa Rica con Panama. Tramites aduaneros y
continuacidn hasta Puerto Almirante, donde
abordaremos una lancha que nos llevard hasta
Bocas del Toro. Resto del dia libre.

Dia 9 Bocas del Toro

Desayuno. Iniciamos nuestro dia con el
avistamiento de Delfines nariz de botella,
tendremos la oportunidad de observarlos
saltar, nadar y jugar en parejas y grupos

de 3 a 5. Luego nos dirigiremos a Cayo

Coral donde podremos realizar snorkeling

y disfrutar de una preciosa fauna marina.
Seguiremos rumbo a Cayo Zapatilla, playa de
arena blanca, una de las mejores playas del
archipiélago. Al regreso, podremos observar
a los Osos perezosos en su habitad natural.
Tarde libre.

Dia 10 Bocas del Toro

Desayuno. Dia libre para disfrutar de las
hermosas playas o practicar snorkel en Cayo
Coral.

Dia 11 Bocas del Toro - Panama

Desayuno. Traslado al aeropuerto de Isla Coldn
y salida en vuelo a Ciudad de Panama. A la lle-
gada, traslado al hotel. Resto del dia libre para
ir de compras y recorrer la ciudad. Ciudad de
Panama es una ciudad multicultural llena de
contrastes, siendo un destino ecléctico y diver-
tido. Es el principal centro cultural y econdmi-
co del pais y ofrece una variada oferta cultural
y gastrondmica siendo una de las ciudades con
mejor calidad de vida.

Dia 12 Ciudad de Panama (Media pension)
Desayuno. Comenzamos el dia con un recorri-
do panoramico de la Ciudad de Panama donde
podremos observar sus modernos y altos
edificios y su zona urbana. Podremos apreciar
el contraste entre lo colonial y lo moderno.
Posteriormente nos dirigiremos hacia el Centro
de Visitantes de Miraflores, donde encontrare-
mos cuatro salas de exposicion que retratan la
historia, la biodiversidad, el funcionamiento y
la importancia internacional del Canal de Pana-
ma de manera dindmica. El edificio tiene tres
niveles para observar la operacién del Canal,

el paso de barcos a través de las esclusas y
cdmo se mueven a través del estrecho canal.
Este itinerario puede variar segun el horario de
pase de barcos en el Canal. Almuerzo. Regreso
y resto de la tarde libre.

Dia 13 Ciudad de Panama - Ciudad de origen
Desayuno. Traslado al aeropuerto y salida en

vuelo de regreso a la ciudad de origen. Noche
a bordo.

Dia 14 Ciudad de origen
Llegada.

PRECIO ORIENTATIVO 3.725 €
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SERVICIOS INCLUIDOS

- Vuelos en linea regular, clase turista.

+ Compensacion huella de CO2 de todos los vuelos.

- Alojamiento en hoteles previstos (o similares), segun
categoria elegida, en régimen de alojamiento y
desayuno.

- 4 almuerzos y 2 cenas segun itinerario (bebidas no
incluidas).

- Traslados, segun itinerario, en minibus turistico
regular.

- Visitas, segun itinerario, en servicio compartido
regular.

- Entrada al P. N Tortuguero.

- Seguro de viaje.

- Tasas aéreas y carburante.

EXPERIENCIAS DESTACADAS

+ Recorrido en lancha por los canales de Tortuguero.

- Paseo por el pueblo de Tortuguero.

- Visita de la ciudad y Canal de Panama con almuerzo.

EXPERIENCIAS OPCIONALES

- Volcan Arenal.

- Desove tortuga verde en Tortuguero.
+ P. N de Cahuita.

SALIDAS 2026
Del 1/1/26 al 31/12/26: diarias

HOTELES (indicados o similares)

Ciudad Hotel
Cat. C (3*/4%)
- San José Crowne Plaza San José

« Arenal Casa Luna Hotel & Spa

- Tortuguero Grupo Pachira

« Puerto Viejo Namuwoki Lodge

- Bocas del Toro  Divers Paradise Boutique Hotel

- Panama Aloft Panama

Cat. B (3*/4*/4*Sup.)

- San José Hilton Garden Inn

- Arenal Volcano Lodge, Hotel & Thermal
Experience

- Tortuguero Grupo Pachira

Namuwoki Lodge
Tropical Suites

- Puerto Viejo
- Bocas del Toro

- Panama Sheraton Grand Panama
Cat. A (4*Sup./5%)

- San José Hilton San José Sabana

- Arenal Arenal Springs Resort & Spa
- Tortuguero Manatus

Le Cameleon
La Coralina Island House
Bristol Panama

- Puerto Viejo
- Bocas del Toro
- Panama

A TENER EN CUENTA

No incluye Impuesto en Aeropuerto Bocas del Toro 2
USD por persona.

No incluye Tarjeta de Turismo hacia Panama 15 USD
por persona.

El equipaje maximo permitido en los vuelos a Bocas
son 12 kg, ademas del equipaje de mano (4 kg).

Precios no validos para Semana Santa, Navidad y Fin
de Afo.
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