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Día 1 Ciudad de origen - Ciudad de Panamá
Salida en vuelo a Ciudad de Panamá. Llegada, 
traslado al hotel y resto del día libre.

Día 2 Ciudad de Panamá
Desayuno. Hoy dedicaremos el día a conocer la 
historia y el presente de la Ciudad de Panamá. 
Comenzamos dirigiéndonos al Conjunto Monu-
mental de Panamá Viejo para conocer su emo-
cionante historia que inicia con su fundación en 
1519. Recorreremos el museo y caminaremos 
en medio de sus monumentos al aire libre. Si 
queremos, queda abierto el reto de subir los 15 
metros de la emblemática Torre de la Catedral 
que en sus tiempos servía de mirador y desde 
la cual hoy en día disfrutamos de una impresio-
nante vista de la ciudad actual. A continuación, 
nos sentiremos transportados en el tiempo, re-
corriendo la Ciudad Moderna y la Cinta Costera 
para internarnos en el Casco Antiguo, ciudad 
de origen colonial que data de 1673 y que 
sigue más viva y pujante que nunca. Hermosos 
monumentos civiles e iglesias de arquitectura 
colonial, barroca y neoclásica se funden con 
entusiastas transeúntes locales y visitantes que 
disfrutan de restaurantes al aire libre, bares, 

hoteles, tiendas de artesanías y rincones con 
música en vivo. El paseo continúa hacia las 
Islas de la Calzada de Amador, un relleno que 
conecta cuatro islas de la Bahía de Panamá, con 
una panorámica que abarca desde un mismo 
punto, la ciudad moderna y el Casco Antiguo. 
Conoceremos también el BioMuseo que cuenta 
la historia de la evolución geológica del istmo. 
Salimos hacia el centro de visitantes de Miraflo-
res en El Canal de Panamá, donde nos contarán 
la historia y funcionamiento operativo de esta 
maravilla en movimiento. Desde las terrazas de 
observación, podremos contemplar el tránsito 
de buques que entran y salen, atravesando las 
esclusas. Finalizada la visita, regreso al hotel y 
resto de la tarde libre.

Día 3 Ciudad de Panamá
Desayuno. Día libre para seguir descubriendo 
los rincones de la ciudad. Una combinación 
perfecta de cultura, historia, gastronomía y pai-
sajes impresionantes. Una excelente opción es 
visitar alguno de los principales centros comer-
ciales de la ciudad, como Multiplaza o Albrook 
Mall, ideales para compras o simplemente para 
visitar. Luego, un paseo por la Cinta Costera 

ofrece una vista espectacular del skyline de la 
ciudad y permite relajarse mientras se observa 
el atardecer. Para cerrar el día, una cena en un 
restaurante con vistas panorámicas o en un 
lugar especializado en gastronomía panameña 
es una excelente opción. En el Casco Viejo, 
hay alternativas que combinan cocina innova-
dora con un ambiente acogedor. Para quienes 
deseen continuar la noche, los rooftops y bares 
de la ciudad ofrecen música en vivo, cócteles 
y un ambiente vibrante que complementa la 
experiencia de un día bien aprovechado en 
Ciudad de Panamá.

Día 4 Ciudad de Panamá -  
Comunidad Indígena Emberá - Lago Gatún 
(Media pensión)
Desayuno. Salida hacia el Parque Nacional 
Chagres situado a 1:15 horas de camino desde 
la ciudad de Panamá. A la llegada, abordare-
mos las famosas “piraguas o canoas” que son 
los botes tradicionales Emberá, tallados en 
madera de un solo tronco de árbol. Durante 
los 30 minutos de navegación por las aguas del 
río Gatún y que forma parte de la Cuenca del 
Canal, disfrutaremos de una espectacular vista 

del bosque y toda clase de animales habitan-
tes de este ecosistema. Finalizando el trayecto 
divisamos la aldea “Emberá Querá” que signi-
fica, Perfume Emberá, en donde nos esperan 
nuestros cordiales anfitriones. A partir de este 
momento, disfrutaremos de su música, bailes, 
conoceremos sobre su cultura, tradiciones y 
recorreremos la villa para visitar sus habituales 
residencias y el “Chaman” o curandero de la tri-
bu, nos hablará acerca del poder curativo de las 
plantas de la selva. Almuerzo a base de pesca-
do y frutas. Después de esta gran experiencia, 
nos dirigiremos al Gamboa Rainforest donde 
tendremos tiempo libre para relajarnos o seguir 
con alguna de las actividades opcionales que 
ofrece, como caminatas, paseos en bicicleta o 
safari nocturno por la selva.

Día 5 Lago Gatún (Media pensión)
Desayuno. Salida hacia el interior del Parque 
Nacional Soberanía, justo en el ombligo de la 
vía Marítima. Una vez en el lugar tendremos 
una panorámica del Río Chagres y como des-
emboca directamente en las aguas del Canal de 
Panamá. Continuamos y subiremos en tele-
férico para emprender un recorrido entrando 

en contacto con la naturaleza en el área del 
bosque lluvioso. Finalizado el trayecto, se rea-
lizará un parada en el mariposario, que cuenta 
con un alrededor de más de 150 especies y 
donde es posible ver la multitud de especies de 
orquídeas que se encuentran al nivel nacional. 
Almuerzo. Resto de la tarde libre.

Día 6 Lago Gatún - Playas de Pacífico
Desayuno. Salida por carretera hacia la playa de 
nuestra elección en el Pacífico.

Días 7 - 8 Playas del Pacífico (Todo incluido)
Todo incluido. Días libres para disfrutar de la 
playa de aguas cálidas y transparente y de las 
actividades y atractivos de la zona.

Día 9 Playas del Pacífico - Ciudad de Panamá - 
Ciudad de origen
Desayuno. Traslado al aeropuerto de Ciudad de 
Panamá y salida en vuelo de regreso a la ciudad 
de origen. Noche a bordo.

Día 10 Ciudad de origen
Llegada.

ESENCIAS DE PANAMÁ
Ciudad de Panamá, Lago Gatún, Comunidad Indígena Emberá, P. N Soberanía y Playas del Pacífico

Panamá es un país único, cuenta con diversas culturas, una biodiversidad incomparable con paisajes fascinantes. 

La capital más cosmopolita de Centroamérica y una de las 7 maravillas del mundo, el Canal de Panamá, además 

de increíbles playas en el Pacífico.
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SERVICIOS INCLUIDOS
	· Vuelos en línea regular, clase turista.
	· Compensación huella de CO2 de todos los vuelos.
	· Alojamiento en hoteles previstos (o similares), según 
categoría elegida, en régimen de alojamiento y 
desayuno.

	· 2 almuerzos (bebidas no incluidas).
	· Todo incluido en Playas de Pacífico.
	· Traslados en servicio privado, excepto marítimos, en 
servicio regular.

	· Visitas, según itinerario, en servicio compartido 
regular con guías locales.

	· Seguro de viaje.
	· Tasas aéreas y carburante.

EXPERIENCIAS DESTACADAS
	· Visita Comunidad Indígena Emberá.
	· Teleférico con exhibiciones ecológicas.

SALIDAS 2026
Del 1/1/26 al 31/12/26: diarias

HOTELES (indicados o similares)
Ciudad	 Hotel
Cat. B (4*) 
	· Ciudad de Panamá	 Aloft Panamá
	· Lago Gatún	 Gamboa Rainforest
	· Playa Blanca	 Riu Playa Blanca

Cat. A (4*/5*)
	· Ciudad de Panamá	 Sheraton Grand Panamá
	· Lago Gatún	 Gamboa Rainforest
	· Playa Bonita	 Westin Playa Bonita

A TENER EN CUENTA
Teleférico no opera los lunes.
Biomuseo cerrado lunes y martes.
El tránsito parcial del canal de Panamá opera 
únicamente los sábados y algunos viernes. Consultar 
precio y operación.
Conjunto histórico de Panamá la Vieja cerrado los 
lunes.
Consultar precios del 13 al 19 de febrero, 1 al 5 de 
abril, del 1 al 4 de mayo, del 19 al 21 de junio, del 1 
al 13 y del 27-27 de noviembre, del 5 al 9 diciembre, 
Navidad y Fin de Año.

PRECIO ORIENTATIVO 2.095 € 

https://www.icarion.es/viaje/catalogo/AM23PA003

