
ORIENTE MEDIO Y ASIA CENTRAL 2026

Día 1 Ciudad de origen - Bishkek
Salida en vuelo regular hasta Bishkek, vía punto 
internacional. Noche a bordo. 

Día 2 Bishkek (Media pensión)
Llegada al aeropuerto, bienvenida y traslado al 
hotel. Nuestra habitación estará lista al llegar. Desa-
yunaremos en el hotel. Recorrido por la ciudad de 
Bishkek incluyendo la Plaza Central Ala Too, la Casa 
Blanca, la Casa del Parlamento, la Estatua de Lenin 
y el Parque de Robles. También tendremos la opor-
tunidad de recorrer el museo local (a elegir entre el 
Museo Histórico Estatal, Museo de M Frunze o el 
de Bellas Artes). Regreso al hotel. Alojamiento. 

Día 3 Bishkek - Kadzhi Say (Media pensión)
Desayuno en hotel y salida hacia el lago Issyk Kul 
(280 km). Visitaremos el Complejo Histórico de la 
“Torre de Buraná”, cerca de la ciudad de Tokmok 
antes de continuar hacia el lago Issyk Kul. Una 
excursión. Luego salida hacia el pueblo Kadzhi Say. 
Cena y alojamiento en el campamento de yurtas o 
en una casa de huéspedes. 

Día 4 Kadzhi Say - Karakol Skazka y Garganta Yety 
Oguz - Karakol (Pensión completa)
Después del desayuno salida a lo largo de la orilla 
sur del lago Issyk Kul. Haremos una parada corta en 
Cañon “Skazka” para ver las figuras diferentes de 
arcilla petrificada de múltiples colores. Llegada a la 
garganta de Yety Oguz (en kirguis significa la gargan-
ta de los Siete Toros).  Almuerzo -picnic. Llegada a 
Karakol por la noche.  Cena en casa de una familia 
dungan/uigur. Alojamiento en el hotel.

Día 5 Karakol - Kyzyl Tash - Orilla Norte del Lago 
Issyk Kul - Cholpon Ata (Pensión completa)
Desayuno. Visitas en Karakol de la mezquita 
Dungan y de la Iglesia Ortodoxa Rusa. Visita del 
museo de Przhevalskii. Salida hacia la granja de 
agroturismo en Kyzyl Tash. Visita de la granja. 
Almuerzo. A continuación visita del Museo del 
Pastor (Issyk-Kul) que se encuentra en el terri-
torio de la granja Kyzyl Tash. Salida hacia el lago 
Issyk Kul a lo largo de la orilla norte del lago. 
Cena y alojamiento.

Día 6 Cholpon Ata - Lago Issyk Kul -  
Lago Son Kul (Media pensión) 
Desayuno. Visitaremos el Museo Histórico y 
Etnográfico local y el Sitio Petroglífico de Cholpon 
Ata. Continuamos hacia el lago Son Kul, donde 
los nómadas pastan sus rebaños de ovejas, reses 
y caballos. Una excelente oportunidad para apro-
ximarnos a su estilo de vida, conocerlos y tomar 
fotos inolvidables. Los kirguises han sido tradicio-
nalmente nómadas hasta el segundo cuarto del 
siglo XX. Cena y alojamiento en campamento de 
yurtas.

Día 7 Lago Son Kul (Pensión completa)
Desayuno en campamento de yurtas. Hoy pasa-
remos el día completo en este impresionante y 
basto paisaje de montaña te cautivará por sus 
valles verdes y pintorescos pueblos. Alojamiento.

Día 8 Lago Son Kul - Bishkek (Media pensión)
Desayuno. Despedida del silencioso altiplano de 
Son Kul, un paisaje que a esta hora de la maña-

na suele despertar con luces suaves y aire puro. 
Iniciamos nuestro camino hacia Bishkek, dejan-
do atrás las praderas abiertas y la vida nómada 
que caracteriza esta región. El descenso desde 
el lago ofrece vistas amplias de las montañas 
kirguisas, que poco a poco van transformán-
dose en valles más estrechos conforme nos 
acercamos a zonas de roca rojiza y gargantas 
profundas. El recorrido continúa hasta alcanzar 
la garganta de Boom, uno de los pasos más 
emblemáticos del país. Aquí el paisaje se vuelve 
más dramático: paredes rocosas, formaciones 
erosionadas por el viento y el río, y un contras-
te de colores que acompañan gran parte del 
trayecto. Llegada, cena y alojamiento.

Día 9 Bishkek - Osh - Uzguén - Arsalanbob 
(Media pensión)
Desayuno. Traslado por la mañana al aeropuerto 
para tomar el vuelo doméstico a Osh (el horario 
puede variar). Llegada y visita de la ciudad, inclui-
da la Montaña de Suleimán y la pequeña mez-
quita de Babur, lugar de peregrinación con vistas 
sobre Osh. Por la tarde, salida hacia Uzguén para 
ver su minarete medieval y continuación hacia 
Arslanbob, atravesando valles y pueblos rurales. 
Llegada y alojamiento en casa local, con insta-
laciones básicas (baño y ducha compartidos). 
Llegada. Cena y alojamiento. 

Día 10 Arsalanbob (Pensión completa)
Después del desayuno, salida para un paseo 
hacia el bosque de nogales, uno de los más 
extensos de la región. El recorrido incluye la 

visita a la cascada de Arslanbob, un lugar muy 
frecuentado por los habitantes locales y perfec-
to para disfrutar del entorno natural. Almuerzo 
tipo picnic en un punto tranquilo del camino. (El 
orden de los paseos podrá modificarse según el 
criterio del guía, en función del clima y del ritmo 
del grupo). Cena y noche en casa de una familia 
local, con instalaciones sencillas, disfrutando de 
la hospitalidad tradicional de la zona.

Día 11 Arsalanbob - Arkyt (Media pensión)
Después del desayuno, salida hacia el Lago Sary 
Chelek, uno de los parajes naturales más hermo-
sos de Kirguistán. Durante el trayecto atravesa-
remos pequeñas aldeas rurales y valles llenos de 
vegetación, disfrutando de paisajes cambiantes y 
muy característicos de esta región del país. Conti-
nuación hacia Arkit, un pequeño pueblo situado 
a la entrada de la reserva natural. Llegada por la 
tarde y alojamiento en casa local, donde podrás 
descansar y disfrutar de un ambiente tranquilo y 
auténtico. Cena y alojamiento. 

Día 12 Arkyt - Lago Sary Chelek  
(Pensión Completa)
Desayuno.  Día completo por el área del lago 
Sary-Chelek  que forma parte de uno de los 
parques nacionales más bellos de Kirguistán, 
creado en 1959. Se encuentra a 1.873 metros 
sobre el nivel del mar, en un entorno natural de 
gran valor paisajístico. Rodeado de altas forma-
ciones rocosas de tonos amarillos y frondosos 
abetos, el lago ofrece un escenario espectacular 
y es una excelente oportunidad para la fotogra-

fía y el contacto directo con la naturaleza. Cena 
y alojamiento en una casa local. 

Día 13 Lago Sary Chelek - Tash Kumyr -  
Chichkan (Media pensión)
Después del desayuno, salida hacia el pueblo 
de Tash Kumyr, donde realizaremos un cambio 
de vehículo para continuar el viaje. El trayecto 
avanza entre montañas y zonas rurales, atrave-
sando paisajes que muestran la transición entre 
las áreas más boscosas y las regiones semiáridas 
del sur. Continuación hacia el desfiladero de Chi-
chkan, uno de los pasos más pintorescos de esta 
parte del país. Cena y alojamiento en hotel. 

Día 14 Chichkan - Bishkent (Media pensión)
Desayuno y salida hacia la ciudad de Bishkek. 
El trayecto atraviesa el imponente puerto de 
montaña Too Ashu, situado a 3.586 metros sobre 
el nivel del mar, uno de los pasos más altos y es-
pectaculares del país. El camino ofrece vistas pa-
norámicas de valles, montañas nevadas y amplios 
paisajes que acompañan buena parte de la ruta. 
Llegada a Bishkek y visita del Osh Bazaar (cerrado 
los lunes), uno de los mercados más coloridos y 
animados. Por la noche, cena de despedida en 
un restaurante local, acompañada de un show 
folclórico tradicional para cerrar el viaje con una 
experiencia cultural auténtica. Alojamiento. 

Día 15 Bishkent - Ciudad de origen
A la hora prevista traslado al aeropuerto para 
salir en vuelo de regreso. 

KIRGUISTÁN AL COMPLETO: LA ESENCIA NÓMADA
Bishkek, Lago Issyk Kul, Karakol, Lago Son Kul, Osh, Uzguén, Arslanbob, Lago Sary Chelek, y Chichkan

Embárcate en un viaje inolvidable por Kirguistán, un país donde la naturaleza se muestra en su estado más puro: 

montañas legendarias, lagos turquesas, valles infinitos y pueblos que conservan tradiciones milenarias.

15  / 14 
SERVICIOS INCLUIDOS
	· Vuelos en línea regular, clase turista.
	· Compensación huella de CO2 de todos los vuelos.
	· Traslados, visitas y entradas, según itinerario, en 
privado con guía en castellano.

	· Alojamiento en hoteles previstos (o similares), en 
categoría C (Turista básica, primando la ubicación y 
la experiencia). 

	· 6 almuerzos y 12 cenas según itinerario (sin 
bebidas).

	· Circuito en grupo con guía acompañante de habla 
hispana.

	· Billete en clase turista en el vuelo doméstico de 
Bishkek a Osh.

	· Transporte en autocar, minibús o minivan (según 
número de pasajeros), con aire acondicionado.

	· Seguro de viaje.
	· Tasas aéreas y carburante.

EXPERIENCIAS DESTACADAS
	· Recorrer paisajes vírgenes y descubrir un modo de 
vida que ha permanecido casi inmutable durante 
cientos de años.

SALIDAS 2026
Del 1/6/26 al 30/9/26: diarias

HOTELES (indicados o similares)
Ciudad	 Hotel
	· Bishkek	 Orient Hotel 
	· Pueblo Kadzhi Say 	 Campamento de yurtas o  
	 casa de huéspedes 

	· Karakol 	 Green Yard
	· Lago Issyk Kul	 Hotel Karven Issyk Kul 4* 
	· Lago Son Kul	 Campamento de yurtas 
	· Arslanbob	 Casa de una familia local 
	· Arkyt Lago Sary Chelek	 Casa de una familia local 
	· Desfiladero Chichkan 	 Belek Dream Hotel 

A TENER EN CUENTA
La infraestructura hotelera en Kirguistán está poco 
desarrollada. La categoría de los alojamientos en 
este circuito es básica primando la ubicación y las 
experiencias disponibles desde cada establecimiento.
El alojamiento en yurtas será en habitaciones 
compartidas por 3, 4 o 5 personas.
En caso de alojamiento en casa de huéspedes el baño 
y la ducha será compartido. 
Recomendamos ropa y equipamiento propio de 
montaña y trekking.

PRECIO ORIENTATIVO 4.540 € 

https://www.icarion.es/viaje/catalogo/OM26KG001

