MONTANAS Y LAGOS DE KIRGUISTAN

Bishkek, P. N. Ala Archa, Chon Chemin, Lago Issyk Kul, Karakol y Kok Moinok

Desde los picos del Parque Nacional Ala Archa hasta el mitico Lago Issyk Kul, viviras experiencias Unicas por gargantas rojas,

noche en yurtas, experiencias con familias locales, tradiciones ancestrales y ciudades cargadas de historia.

Dia 1 Ciudad de origen - Bishkek
Salida en vuelo regular hasta Bishkek, via punto
internacional. Noche a bordo.

Dia 2 Bishkek - Parque Nacional Ala Archa -
Bishkek (Media pensidn)

Llegada al aeropuerto, bienvenida y traslado al
hotel. Nuestra habitacion estara lista al llegar.
Tras el desayuno, salida hacia el Parque Nacional
Ala Archa, uno de los grandes tesoros naturales
del pais. Caminata sencilla entre valles glacia-
res y rios de montana. De regreso a la capital,
almuerzo tradicional y recorrido por lo mas
emblematico de Bishkek: la Plaza Ala Too, el Mu-
seo Histdrico, el cambio de Guardia, la Mezquita
Central y los principales edificios gubernamenta-
les. Alojamiento en Bishkek. Alojamiento.

Dia 3 Bishkek - Tokmok - Valle de Chon Kemin
(Pension completa)

Salida hacia Tokmok para visitar la histérica
Torre de Burand, uno de los simbolos de la an-
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tigua ruta de la Seda. El conjunto arqueoldgico
conserva también los enigmaticos balbals, anti-
guas estelas funerarias turquicas. En el pueblo
cercano, una familia local nos abre las puertas
de su casa para participar en un taller culina-
rio donde aprenderemos a preparar el tipico
boorsok, el pan frito kirguiso. Tras un almuerzo
casero, continuamos hasta el Valle Chon Kemin,
un entorno alpino rodeado de bosques y
montafas. Tiempo libre para caminar, montar a
caballo o simplemente relajarse. Cena y noche
en casa de huéspedes.

Dia 4 Chon Kemin - Lago Issyk Kul - Karakol
(Media pension)

Viajamos hacia el legendario Lago Issyk Kul,
conocido como el “mar cdlido” de Asia Central.
Sus aguas azul turquesa y su paisaje alpino lo
convierten en uno de los lugares mas bellos
del pais. En Cholpon At3, visita al sorprendente
campo de petroglifos, un museo al aire libre
con grabados rupestres que narran miles de

afios de historia. Continuacion hacia la garganta
Grigorievskoe, donde realizaremos una cami-
nata ligera entre prados, lagos y abetos de Tien
Shan. Llegada a Karakol y, por la noche, una
experiencia muy especial: cena en una familia
Dungana con demostracién de cémo se prepara
el tradicional lagman. Noche en Karakol.

Dia 5 Karakol - Yety Oguz - Karakol

Visita cultural de Karakol: la impresionante
Iglesia Ortodoxa de madera, construida sin un
solo clavo, y la Mezquita Dungana, una joya
arquitectonica con marcado estilo chino. A
continuacion, salimos hacia la garganta Yety
Oguz, uno de los lugares mas reconocidos de
Kirguistan. Sus formaciones rocosas rojizas, co-
nocidas como “Los Siete Toros”, y la silueta del
“Corazon Partido” crean un paisaje fotogénico
lleno de leyendas. Caminata opcional hasta la
cascada conocida como “Las Trenzas de una
Joven”, rodeada de bosques de abetos. Regreso
a Karakol. Alojamiento.

Dia 6 Karakol - Dzehenish - Barskaun - Skazka -
Pueblo de Kadzhi Say (Media pensién)
Desayuno. Salimos hacia el pueblo de Dzheni-
sh, donde artesanas locales nos ensefiaran el
significado y la elaboracién del tradicional toca-
do femenino Elechek, simbolo de identidad kir-
guisa. Después, nos adentramos en la garganta
Barskaun, un valle alpino salpicado de cascadas
y famoso por el monumento a Yuri Gagarin.
Caminatas suaves para disfrutar de su entorno.
Mas tarde, visitamos el impresionante Cafién
Skazka, un laberinto rojizo de arcilla petrificada
donde la erosidn ha tallado formas que parecen
sacadas de un cuento. Llegada al 4drea de Kadzhi
Say y alojamiento en un auténtico campamento
de yurtas, una experiencia ndmada inolvidable.
Cena en yurta.

Dia 7 Pueblo de Kadzhi - Kyzyl Tuu - Cafion Kok
Moinok - Bishkek (Media pension)

Desayuno en campamento de yurtas. En el
pueblo de Kyzyl Tuu descubrimos el arte de

construir una yurta tradicional. Los artesa-

nos muestran paso a paso como se arma la
estructura de madera y se cubre con fieltro;
quien quiera puede participar en el montaje.
De retorno a la capital, parada en los cafiones
Kok Moinok, un paisaje de pasillos estrechos y
formaciones rojizas perfectas para una camina-
ta ligera. Llegada a Bishkek y cena de despedida
con show folcldrico, una bonita manera de
cerrar el viaje. Alojamiento.

Dia 8 Bishkek - Ciudad de origen
A la hora prevista traslado al aeropuerto para
salir en vuelo de regreso.
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SERVICIOS INCLUIDOS

- Vuelos en linea regular, clase turista.

+ Compensacion huella de CO2 de todos los vuelos.

- Traslados, visitas y entradas, segun itinerario, en
privado, con guia en castellano.

+ Alojamiento en hoteles previstos (o similares), en
categoria C (Turista basica, primando la ubicacion y
la experiencia).

-+ 2 almuerzos y 4 cenas segun itinerario (sin bebidas).

- Circuito en grupo con guia acompafiante de habla
hispana.

- Transporte en autocar, minibUs o minivan (segun
nuimero de pasajeros), con aire acondicionado.

- Seguro de viaje.

- Tasas aéreas y carburante.

EXPERIENCIAS DESTACADAS

- Recorrer paisajes virgenes y descubrir un modo de
vida que ha permanecido casi inmutable durante
cientos de afos.

- Master class de preparacién de un plato tradicional
en familia local en Tokmok - boorsok.

- Demostracion de preparacion de un plato tradicional
(El lagman) y levantamiento de una yurta.

- Taller “Elechek” en el pueblo de Dzhenish.

- Cena de despedida con Show folcldrico.

EXPERIENCIAS OPCIONALES
+ Caminata por los alrededores del pueblo de Chon
Kemin.

SALIDAS 2026
Del 1/4/26 al 31/10/26: diarias

HOTELES (indicados o similares)

Ciudad Hotel

- Bishkek Orient Hotel

- Pueblo Kadzhi Say = Campamento de yurtas o
casa de huéspedes
Green Yard
Campamento de yurtas

+ Karakol
+ Pueblo Kadzhi Say

A TENER EN CUENTA

La infraestructura hotelera en Kirguistan esta poco
desarrollada. La categoria de los alojamientos en
este circuito es basica primando la ubicacion y las
experiencias disponibles desde cada establecimiento.

El alojamiento en yurtas serd en habitaciones
compartidas por 3, 4 o 5 personas.

En caso de alojamiento en casa de huéspedes el bafio
y la ducha sera compartido.

Recomendamos ropa y equipamiento propio de
montaia y trekking.



https://www.icarion.es/viaje/catalogo/OM26KG002

