TREKKING EN BUTAN

Katmandu, Paro, Jele Dzong, Jangchulaka, Jimllangtsho, Simkota, Phajoding y Thimpu

Un recorrido para tener una gran experiencia de trekking por los vallés de Butan.

Dia 1 Ciudad de origen - Katmandu
Vuelo de salida hacia Katmandu. Noche a
bordo.

Dia 2 Katmandu
LLIegada a Katmandu. Traslado al hotel.
Alojamiento.

Dia 3 Katmandu - Paro (Media pensidn)
Desayuno. Traslado al aeropuerto para salir en
avion con destino a Paro. Llegada y por la tarde
tendrds la oportunidad de visitar el Kaja Throm,
donde también podras interactuar con los
muchos lugareiios que venden sus productos.
Cena en el hotel y alojamiento.

Dia 4 Paro (Pension completa)

Desayuno. Excursidn al Monasterio de Taktsha-
ng (aproximadamente 5 horas andando). Es el
monasterio mas famoso de Butan, encaramado
en la ladera de un acantilado a 900 m sobre

el fondo del valle de Paro. Se dice que Guru
Rinpoche llegd aqui a lomos de una tigresa y
meditd en este monasterio, de ahi que se le
Ilame “Nido del Tigre”. Este lugar, reconocido
como el mas sagrado, fue visitado por Shab-
drung Ngawang Namgyal en 1646 y ahora lo
visitan todos los butaneses al menos una vez en
la vida. Por el camino, visita del templo Kyichu
Lhakhang, del siglo VII, uno de los 108 templos
construidos en el Himalaya por el rey tibeta-
no Songtsen Gampo. La construccion de este
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templo marca la introduccion del budismo en
Butan. Alojamiento.

Dia 5 Paro - Jele Dzong - Trekking 8 km
(Pension completa)

Desayuno. El viaje comienza con una corta
subida hasta Jele Dzong. El sendero asciende
gradualmente hasta el campamentoy, si el
tiempo esta despejado, se puede ver el valle
de Paro con las montafias nevadas detrds. Por
encima del campamento estd el paso de Jele-la
(3.400 m) y Jele Dzong (en ruinas). También hay
un Lhakhang que contiene una estatua de Buda
Sakyamuni. Alojamiento en el campamento.

Dia 6 Jele Dzong - Jangchulaka -

Trekking 10 km (Pension completa)

Desayuno. Comenzaremos con una horay
media de subida y luego se ascendera mas
gradualmente. El sendero le llevara a través de
espesos bosques alpinos y rododendros. Si el
tiempo lo permite, podrd disfrutar de hermosas
vistas del Chomolhari y otros picos nevados, es
posible que oiga el canto de algunos faisanes
durante el dia, asi como ver pastores de yaks en
los alrededores de su campamento. Alojamien-
to en el campamento.

Dia 7 Jangchulakha - Jimllangtsho -

Trekking 11 km (Pension completa)
Desayuno. Continuaremos con nuestro trek-
king, en un dia claro las vistas de las montafias

y el valle son sensacionales. Disfrutaremos de
una gran vista del Jichu Drake (6.989 m), el pico
que representa a la deidad protectora de Paro.
Nuestro campamento se encuentra cerca de los
lagos JimiLangtsho, famosos por sus truchas de

tamanio gigante. Alojamiento en el campamento.

Dia 8 Jimllangtsho - Simkota -

Trekking 11 km (Pensidn completa)

Desayuno. Pasaremos hoy junto el lago de Ja-
netsho. Disfrutaremos de los campamentos de
pastores hasta acampar cerca del lago Simkota.
Alojamiento en el campamento.

Dia 9 Simkota - Phajoding - Trekking 11 km
(Pension completa)

Desayuno. Hoy se comienza con una subida
gradual, y si el tiempo lo permite disfrutaremos
de majestuosas vistas del Monte Gangkar
Puensum, y otros de los majestuosos picos. El
sendero desciende lentamente entre enebros
hasta un campamento cerca de la cafeteria de
Phajoding. Alojamiento en el campamento.

Dia 10 Phajoding - Thimphu - Trekking 5 km
(Pension completa)

Desayuno. El trekking hoy serd hacia Thimphu
siendo cuesta abajo durante todo el camino, pa-
sando por una zona boscosa de pino azul en su
mayoria. A ritmo tranquilo, se llegara a Thimphu
en aprox. 3 horas. Fin del trekking. Tarde libre.
Alojamiento en el hotel en Thimphu.

Dia 11 Thimphu - Paro (Pensién completa)
Desayuno. Visita de dia completo de Thimpu
con su Memorial Chorten, construido como
monumento por el tercer rey de Butan (el
padre del Butdn moderno) y como monu-
mento a la paz mundial; Tashichhodzong - la
impresionante fortaleza/monasterio que
alberga algunos ministerios, la secretaria de
Su Majestad y el cuerpo central de monjes;
Handicrafts Emporium - un amplio surtido de
intrincados tejidos a mano y otros productos
artesanales. La Biblioteca Nacional: creada

a finales de la década de 1960 y que princi-
palmente conserva los tesoros literarios que
constituyen una parte importante del patrimo-
nio cultural de Butdn, en la actualidad alberga
una extensa coleccidn de textos y manuscri-
tos budistas; Instituto de Zorig Chusum: mas
conocido como la Escuela de Pintura, donde
los estudiantes aprenden las 13 artes y oficios
tradicionales de Butan; Instituto Nacional

de Medicina Tradicional: aqui se dispensan
las ricas hierbas medicinales elaboradas con
plantas abundantes en el reino y se forma a
los practicantes de la medicina tradicional.
Por la tarde, salida hacia a Paro por carretera.
Llegada al hotel en Paro. Alojamiento.

Dia 12 Paro - Katmandu

Desayuno. Traslado al aeropuerto para salir en
avion a Katmandu. Llegada, traslado al hotel y
alojamiento.

Dia 13 Katmandu - Ciudad de origen
Desayuno. Traslado al aeropuerto. Vuelo de re-
greso. Noche a bordo. (Con algunas compaiiias
aéreas el vuelo es diurno y la llegada serd este
dia en lugar del dia siguiente).

Dia 14 Ciudad de origen
Llegada.

DURANTE EL TREKKING, INCLUYE
EN EL CAMPAMENTO

Tienda para dormir (cottage Tent):
- Cama con sabana y almohada.

- Alfombra en el suelo.

- Mesa y luz en la habitacion.

- Bolsa de agua caliente.

- Saco de dormir.

Tienda comedor:

- Mesas y sillas plegables.

+ Calentador de gas.

- Tienda WC, con papel higiénico.

- Tienda de ducha con bolsa de duchay
esterilla.

- Tienda cocina para camping con acceso-
rios de cocina.

- Botiquin de primeros auxilios.

- Personal para asistir y proporcionar el
servicio adecuado durante el trekking.

PRECIO ORIENTATIVO 5.925 €
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SERVICIOS INCLUIDOS

+ Vuelos en linea regular, clase turista.

- Compensacién huella de CO2 de todos los vuelos.

- Traslados, visitas y entradas, segun itinerario.

- Asistencia a la llegada en los aeropuertos de habla
inglesa. Traslado de salida en Katmandu en inglés.

- Alojamiento en hoteles y campamentos previstos (o
similares), en régimen indicado en itinerario.

- 8 almuerzos y 9 cenas segun itinerario (sin bebidas).

- Circuito exclusivo para clientes Icdrion. Visitas con
guia local en inglés.

- Seguro de viaje.

- Tasas aéreas y carburante.

EXPERIENCIAS DESTACADAS

« Excursién al monasterio de Taktsang o “Nido del
Tigre”.

- Trekking por las espectaculares montanas y valles de
Butan.

SALIDAS 2026/27
Del 1/4/26 al 31/3/27: diarias

HOTELES (indicados o similares)

Ciudad Hotel

Cat. C (3%)

- Katmandu Lo Mustang

+ Thimpu City

- Druk Path Campamento

- Paro The Village Lodge

Cat. B (4*)

- Katmandu Mercure

+ Thimpu Druk

- Druk Path Campamento

- Paro Himalayan Keys Forest
Cat. A (5%)

- Katmandu Aloft

+ Thimpu Le Meridien

+ Druk Path Campamento

- Paro Le Meridien Riverfront

A TENER EN CUENTA

Visado de Nepal o Butan no incluido.

En Butdn, los monasterios solo se pueden visitar
cuando los monjes no residan en el interior, con lo que
no se puede preveer con antelacion.

Las visitas podran ser modificadas por cierre de
los monumentos, motivos religiosos, u horarios de
oracion de los monjes.

Posibilidad de realizar el viaje con guia de habla
castellana en Butan. Consultar suplemento.



https://www.icarion.es/viaje/catalogo/AS25BT007

